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Oépo A

Al. ZOppova pe Tov cuyypaeéa, 1 Kovovikn 0&on tov yovoukov vanpée dtopovikd
VIOTIUNUEVT] OKOUO KOt 0Td TOVG S1ovOOLEVOLS. O dNOc10g d1dA0Y0C Tept 1o0TIiNG
dev T1g mepteAduPove ko n memoidnon OTL elval KOTMTEPES KOl TPOOPICUEVES VOl
VANPETOVV TOVG AVOPEG EKPPACTNKE LE TPp®TOPAVY] Plo. AkOpo Kol GNUeEPO, GF
TOALEG YDPES UEYPL KOl OTIS OLTIKEG -TOPE TN VOUIKT omayOpevon- 1 6eE0V0AMKNY
KakKomoinon, n evdoowoyevelokn Pila Kot o vroPiPacpog kdbe eidovg eEaxorovBovv
va veioTavtal 6 BAPOS TOV YUVOUK®DV.
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B2.

®  TPOPUVMOG: ONAmVEL Eppaoct, Pefatdtta — emPePainon. H Mrerivia Kavov
OTNV TPONYOVUEVT] TTEPI000 KAVEL AVOPOPHA GTOV KVEOPEUVIGLO» MG PEVLLA
oL €0TIALEL OTIC SPOPEG UETOEDL OVOPMV KOl YUVOIK®OV KOl HE TN
SwpBpotiky AEEN «mpopavmdey emiPePfaidvel oTnV emOUEVY TEPIOSO TNV

VTOPEN QVTOV TOV ELPAVAOV SLUPOPDV.

o Oumc: onAovel avtiBeon. ‘Exovtag amodeyfel mponyovpévmg v Tpoeavi

Omapén dpopdv avaueso ota dvo A, 1 Mrelivta Kavov stapmvel 6Tt o




avtég Ppioketar n ovoia Kol TPOTAGCEL TNV AvOPOTIVY OVIOTNTA Kot Oyt TV

EUQUAN dlopopomoinom.

e OMAad”: dNAMveL erenynon. Xtnv mponyovuevn mepiodo n Mrerivia Kavéov
JTOTTOOoE TNV Aoy OTL AVTIPEG — YVVaIKES EIHLOOTE TPOTIGTOS AvOp®TOL Ko
dg JPOPOTOIOVUOCTE G HEYOAO PBabUd OTOVG TEPIGGOTEPOVS TOUELG NG
KaOnuepwomrog. Xty emduevn mepiodo, emeEnyel v Amoym ot

dtevkpwvilovtag Tt onpaivel 6pog «ovOpOTIVY TAVTOTNTOY.

e  &medN: ONAMVEL A1TIOAGYNOT. AITIOAOYEL TNV ATOYT TOV VEOPEUIVIGTPIDOV TOL
vrootnpilovv 6T Ot yuvaikeg veioTavTot Pia Adym Tov UAOL TOVG / aKPPMOS

emedN eivon yovaikec.

o MOTE: OMMADVEL AMOTEAECUO, OCLUTEPOCUO. XTIV TEAELTAIO TEPIOOO NG
Tapoypaeov, n Mrelivta Koavov copmepaivel Tog o 1660 £viovog dnpoc1og
SA0YOg Yo TNV TOWTOTNTO TV OV0 QUA®V Kot TN Bvuatomoinorn twv
YOVOIKOV 00NYel UEPIKES QOpPEG otV avTiAnym O6tt 1 Bvpotomoinom g

yovoikog anotelel TEMKG «EVOUOY, SLOKPLION, TLUY|.

B3a. Xty televtaio mopdypago tov Kewévov 1 o ovyypagéog emdunkel va
EVOLCONTOTOMGEL TOV  OVAYVAOTN OVOQOPIKE HE TIG KOTAQOPES OdKieG TOL
owmpdrTovtal o€ Bapog TV yuvaik®v. Ilpokeévon va vanpetoel v tpoddect Tov
agomolel 0 o TANBLVTIKO PNUOTIKO TPOCOTO  («va  avaloyilouaoctey, «va.
oVUTOVODUEY, «Va.  Tpoomofoducy, «vo. opouoTilopootey), PECO TOVL  OMOIOV
EVTAOOOVTAG TOV €0VTO TOL GTO GUVOAO TMOV OVOYVOGTMOV KOl YEQPUPOVOVTUG TN
HeTOEL TOVG amdotaot, onuovpyel aicOnua cvArioywikng evBdvng amévavilt oty
KOTOTTATNON TOV SIKOUOUATOV TOV Yovoukov onuepa. EmmAéov, pe ™ ypnon g
VTOTOKTIKNG £YKAIONG («Va avaAoYI(OUOGTEY, «VO. GUUTOVOVUEY, «Va. TPOoTadovuEy,
«vo, opauoti{ouoctey) ekepdletor 1 wpocdokia, 1 emBvpic Kol 1| TAPOTPLVGT TOL
oLYYPAPEN TTPOG TO OVOYVOOTIKO TOV KOO, MOTE OAOL LOG VO OVOAOYIGTOVUE TNV
evBvvn oL po Papaiverl Yoo TNV TPOAGTIOT KOl KATOYOP®OTN TOV SIKOIOUATOV TOV
YOVOIKOV TN ovyyxpovn emoyn. Emopévoc, pe Tic mapamdve yYAOGGIKES ETAOYEG O

oLYYpaPEag LINPETEL TNV TPOBEGN TOVL.




Evoailoxtucd:

o Méow g avtiBeong mpoPdAietar viovoTEPO TO YAGHO OVAUESOH OTNV omodn
OTAOT TNG KOWMVING amEVOVTL GE EMETEIONG WVNUNG («Zépw OT1 01 Kobiepwuéves
NUEPES WVIUNGS OEV  GLYKIVODVY) KOl OTNV  TOLTOYPOVI] OVOyKOLOTNTA Yol
evacnTonoinon Kol KwnTomoinon TOL  AVOYVAOOTN  OVOQOPIKE HE TNV
KOTOTOAEUNOT TOV TOPUTAVD QOIVOUEVOL KOWOVIKNG Taboyévelag («Znuepa,
ouwg, nuépa... va opouatilopaocte owkoroovvyy). H avtiBeon emPePordvetar kot
amo T xpnomn g SpHpmTIKNG AEENG «KOUW®OY.

e Me ) ypnon cvvasHNUOTIKA EOPTIGUEVOV AEEE®V/Pploewy («avaloyi{ouaote
HE EVOYN», «vo. 0pouoTi{OpaoTe JIKAIOGHYY») KOl VIEPPOIG («adikio wov vEnple
amo KaTof0lNS KOGHODY) EVOIGONTOTOLEL TO AVAYVOOTIKO KOWVO OVOPOPIK(L LE TN
SYPOVIKT KATOTATNON TOV OIKOMOUATOV TOV YUVOIKOV KOl TNV OVAYKN Yo
ayOVa e OKOTO TNV €0paimaon evOg OIKAOTEPOL KOGLOV.

o  Xpnon a&oroykol entBéTov vepBeTKoD Pabuov («Ty ueyoaivtepn»)

e  Opol0TEAEVTO («OVaLOYI{OUOOTE, OPOUATIOUOTTEY)

B3.p. Xt0 andonacpa n Mrerivia Kavov moapovsialel ta 00V0 Kivipato, To omoio
npoacTiloviol To SIKAIOUOTO TMOV YOVOIK®V. ATOCKOTOVING OTY GOQESTEPN
avaodelEn tovg, ypnowomotel T péBodo g avtifeong. A@Eevog Kotaypaesr To
YOPOKTNPLIOTIKE TOV «KAOGIKOD QEUVIGHOV» O OTO10¢ £ival £val Kivipo Tov oToyevEL
OTNV &VIoYLON KOl TPOCTAGIO TOL YUVOIKEIOL (PUAOL [l EPMVIKN KOl OIG1000EN
Ouibeon («0 @euIviouds eivar €va KIvhuo. xopovuevo, ‘“‘éva kKivijuo, mov wbel T
YOVOIKES VO OTOKTHOODY TEPLOGOTEPY] 10)D, VO. OLEKOIKODV THV 100THTO. UE TOVS
avopes”», «O1 “KAOOIKES” QeUIVIOTPLES EXUEVOVUE OTO. YOPOKTHPIOTIKG, TOD UTOPOVUE
vo, oiralovue, emuévooue oty erevbepio, oty ovvarotnto. vo. ailalovue Tol
TPayUaTay). AQPETEPOL O KVEOPEUVIGHOGH BETEL 6TO mikevTpo NG Bempiog Tov TIg
EUPLTEG JAPOPES LETOED TV dVO PUA®V, avTiAnyn 1 omoio cuyvd Aettovpyel ®C
TPOYOTESN OTNV amOCPEST TV JOKPICEDV («AVTIOéT™S, 0 VEOPEUIVIOUOS KOl 01
Oecwpies To0TOTNTAS YOOV EMUEVOVY GE EVO. EIOOC VIETEPUIVIOUOD, TOV OTOI0 EUELS
emoiwxovue vo, Cemepaoovuery). H Mmehivta Kavdv, péoo g avtiBeong autrg,

EMOLOKEL VO TOPOVCLAGEL Pe TPOTO KATOVONTO Kot EOANTTO TIG S1popEs HeTalhd Twv




00 KIVNUAT®V, TOL «KAOGIKOD PEUIVIGLOV» KOl TOV «VEOPEULVIGLLOVY, OVOPOPIKE LE
TOV TPOTO TPOCTAGIOG TOV YUVOIK®VY KOl VO 0VOOEIEEL TOV «KAUGIKO PELVICUO» MG TO
Kivnuo mov €yl ™ dvvatdtrTa vo emtvyel v ootto. [HoapdAinia Bonbd tov
avayvmoTn vo eneEepyactel avTimopafAAlovtag Kol GUYKPIVOVTAG TIC TANPOPOPIES

GYETIKA LE QVTAL.

Oépna I
I'1.

O mpotaymviot)g aicdvetal cvvieTplupévog e€attiog g amOAVGNG TOv amd TN
OOVAEWA, Yoo TNV OTOio ATOPELYEL VO WIANCEL GTN YUVOIKO TOL GLVOEOVTAG TNV
advvapio Tov oVt He TV EAAEWYT AVOPICHOD TTOL TOV OLOKOTEYEL. ATEYVOGUEVOS
Tpryvpilel dokoma, apov vidbel vipom Kot @O0 v EKHVGTNPEVTEL GTN YuVaiKa TOV
T €xel ovpPel. Agv pmopet va Bpet 1o BAppog va oporoyncel v ainbeia, to omoio
Bewpel o avopikn wWidtTa («tote Ba oved Avtpocy), OTWG ATOTVTOVETAL LE
eCopohoynTikd TOVO HECH NG TPOTOTPOSHONNG aprynons. H dvcokoAia tov va
OlEPIoTEL TV KOTACTOOMN, 1 EOMTEPIK] TOL EVIOON KOL O TOVIKOG TOV
010N TOTO10VVTAL LE TO AGVVOETO GYNLOL «VO TAY® VO, KPOPOUOL .. 6TO LATION KOt TOV
acOuatikd puopd Tov Adyov Tov. OvclacTIKG VIKBEL EVOYEG OTL TEPQ OO TOV £0VTO
0V Ba amoyonTedoEL Kot T yuvaika Tov («Tt 6oL dvtpag elvar avtdg mov KpHPeTal
and ™ yovvaika tovy). To amokopOLPOUA TNG OVUCEAAEINS TOV OTL OgV E&ival
TPAYUATIKOG OvIpoC TOVI(eTOon EUQATIKA KOl HE OPUUATIKE £VIOON MHECH TNG
EMOVAANYNG TOV  PPACE®V «Ol 0ANBWOl GVTIPES) Kol «TPOTIKOL / TPOKTIKA» TTOL
QOVEPOVEL TOGO £XEL EMNPEACTEL OO TA TATPLOPYIKE GTEPEOTLTO TOL KO oYEOM
dev €xovv pe ol S1kd TOL cLVIGOATO ayWVIG, OEIMOG Kot TNV EAAENYT SUVOUIGLOV
TOV, T 0ot £YE1 TOVTIGEL 6TO LVAAD TOV [E TNV appevomOTTe. Me Ay Aoyla, Exel
eykAoPilotel ota TPOoKaBOPIGHEVE KOWOVIKA TPOTLTTOL Yoo TO (VA0 TOL Kot
KotamEleTol amd TG KLPlopPYeES KOWMVIKEG OVTIANYELS Yo TOV (VIPO, TO. OToio

AmOTEAOVV TEMKA TNV TTNYN NG dVoTLYING TOV.

Katd ™ yvoun pov, m aviidpaocn tov fpowo eivar oe évo TpmdTO EmMinedO

AVOLEVOUEV EPOGOV amOAVONKE, ®GTOGO GTOV TLPNVA TNG ival TPOPANUATIKY Kot




amoppEEL OO TO EUPVAN GTEPEATLTTO TOV SVGTLYMG KLPLOPYOVV KOO KO OTIS LEPES
nag, OnAadn Tov appevOToD AVTpa TOv £ivol ETITVYNUEVOS Kol £XEL TAVTO TOV EAEYYO
TOV KOTOOTACE®V. ZINV 0VGI0 OU®G oVTOTOYOEvETAL, dgv Otvel Kapio AV o©TOo
TPOPANLa Kol VIDOEL amoTuynUEVOS Kol OVETOPKNG. Oempd OTL 1 véa Yevid Ba mpémel

Vo ameYKA®PBLOTEL 0o aLTEG TIG AVAYPOVIOTIKEG TEMOIONGELC.
ENAAAAKTIKH EKAOXH:

Katd ™ yvoun pov, n avtidpacn tov Npma ivarl SKOoAOYNHEVT, YIOTL SVGTLYMG
aKOUN KoL CUEPO. UEYAAO HEPOG TNG EAANVIKTG KOWVMVING AoTALETOL TO GTEPEATLTIAL
YOP® Ao TOV KOWMVIKO pOAO TV dV0 eOAWV. O Npmag, OT®MG Kol TOAAOL AVIPEG TNG
EMOYNG MOG, EMEWN £YOLV AVOTPOPEl HE TOTPLOPYIKEG VOOTpOoTieg , aicHavovion
VIOYPEMUEVOL VO, Evar TAVTA 0TOl TOL GTNPILOVV TNV OTKOYEVELL KOl EVOOPKMVOLY
10 TPOTLTO TOL dvvaTov. 'Etot, givar avapevopevn n avtidpacr tov Kot To aicOnuo

VTOTIUNGNG TOL EAVTOV TOVL.
(251 AéEerg)
Evallaxtikol keyevikol delkteg:

- Ewdveg

- Metagpopég

- Ilapopoimon

- Muwponepiodog Adyoc

Oéna A
Emxowovioké tiaicio: Opiia

Anateitan: [Ipooedvnon (Ayoanntol cvvonuoteg), ATtoemdvnon (Zag uyoplotd yio

TNV TPOGOYN GOC)

Ag@oppnon: Exeoveite tov Aoyo v Iloaykdéopa Hpépa Ilpoctaciog tmv
AvOpoTivov AIKOIOUATOV O¢ EKTPOCOTOG TNG LOONTIKNG KOWOTNTOG TNG TEPLOYNG

oag.




1o {nTovpevo

Na oavoeépere @owvopeva mwopofioacs TOV SKOIONATOV TNG YUVOIKOG OTN

oUYYPOVI] ETOYN GTOV LOLOTIKO Kol onpocto Pio.

Y1ov 1wtiko Bio

e 311N oVLyypovn €mOYN Ol YuVaikeg GLYVEA TEPTOLVY BuuaTo EvO0OIKOYEVELOKNG PBlog.
Kaxopetayeipion, EuAodappot, fracuol tig evtedilovv Kot VToTIHoHV TV aEloTpEneln

TOVG.

* X710 TAOIG10 TNG OIKOYEVELNG OKOUT] KOl OTLLEPO YOVEIC KAVOLV dLOKPICELS avVALETH
0T0 TOdLd TOVG avAAoYa Le TO POAO TOVG. T KOPitola ovafETouV 01KIOKEG EpYACie,

nepropilovv v elevbepio TV EMAOYDY TOVG, OV TIG EUTIGTEVOVTOL GE EE0S0VC.

* AxOUO KOL CNUEPO OE OPIGUEVEG MEPIMTAOGELS 1 OWKOYEVEID OTEPEL amd T VEQ
KOPITo10L TO KoM TNG HOPPOONG KAODS To TapOTPOVEL VA aVOAGPOVV TIG OIKIOKES

epyaoieg 1 ta mBel and pikpn nAkio ot dNUovPYio OIKOYEVELNS.

Ytov onudcio Bio

o YtV exmaidevon oakopo Kot onpepe omd Tig youniéc Pabuideg tor kopitoia
Bewpovvtar Aydtepo wavd o€ pobnpate BeTIK®V EMGTNUOV Kot Kotevhuvoviotl ota
apy®g avOpomioTikd. AkoloVBmg mpocavaToMioviol ETOYYEAUATIKA GE YDPOLS
mov oyetiCovron pe ™ @povrida 1 TN Owookaiio Stumvilovtag 1o TPOTLITO TOL
VTOTAKTIKOV Kot BonOntukod g poAov.

e YTOV €pyOolaKO YMPO M Yyuvaike veictatal Tn HoBoroyikny avieodtnta, 1T
oeEovaAKN TapevoyAnom, v advvapio avéMEng oe Béoelg 1oyv0g Kabmg Bewpeitan
adLVOUN VO avTATOKPIOEl 68 KATAOTACELG Tieong. Xuyvd dtakvPedetor n BEon g av
embopel va amoktnoel otkoyévela Kot toudid. Ot mpoomdbeleg g yio avEMEN otV
EMOYYEAUOTIKY] TNG OTAOIOOPOUI0 VIEPEYOVY TOV avOPOV v N 1o cuyvd
OIKELOTOLEITOL OVOPIKA YOPOKTNPIOTIKA omofdAdoviag T OnAvkdmtd g Yy va
emPAnOei.

e Y10 MME, péca Kowvmvikng OKTOMONG Kol 101G OTIS JPNUIGES N Yuvaika
OLYVA TOPOLGLALETAL MG TO «WPOL0 Kot AdOVOUO UAO» YMPIC 1O10HTEPES TVELLATIKEG

wKavOTNTEG. AVOOEIKVOOVTOL YOVAIKES KOAMYPOUUES KOl EVTAPOVGINCTES EVAD GUYVAL




mopaykoviCovtalr 6ceg dev TANPOVV OVTA TO YOPOUKTNPIOTIKA. XE TEPUTTOGCELS
onuocwog oviimmong yw 1t Pilo Katd TOV YyOovoK®V, TOLG PlOGHOVE Kol TIG
yovakoktoviag dev amovotdlovv ot @wvéG mov Ba katnyopncovy ta Bopata 6Tt ot
idtec 10 mpokdrecay, €ite Aoy TG EVOLHOGING TOVG €1t AOY® TNG GLUTEPLPOPAS
TOVG.

e XNV TOAMTIKN, TaPd TIG TOGOOTMGELS Tov emPdrriel 1 Evponr, eivon pikpd to
TOCO0GTO TNG EKTPOCONNONS TOVG 6T0 KotvofoOAlo cuykpiTikd pe autd tTwv avopov
BovAevtdv. Bewpodvial AVETOPKEIG 0T ANYN ATOPACEDY KOl GTNV OVTIILETOTION

KOUPIKOV KOTAOTAGE®V Kol KPIGIU®OV KOWOVIKOV {NTnUdtmy.

20 {ntovpevo

Eocig, o¢ véa yevid pmopeite va ovpfairete éumpoxto otnv emitevén g

160TNTOS TOV QUAOV;

e Eueic ot véor o@elhovpe oTIG KAOMUEPWVEG HOG  GLVOVAGTPOPES Vo
CLUTEPLPEPOLOOTE  1GOTIHOL  GE  OAOLG TOVG OvVOPOTOVS  ave&opTNT®G  (POAOL
AmOPEVYOVTOG OTOLUONTOTE LOPPT] OLAKPIOTG.

e Ogpeidovpe va punv pévoope omabeic omévavtt oe mepiotatikd Plag. Avtifétmg
Exovpe YpE0g Vo amodoKIUALOVE OTEPEATLTTO KOl TPOKOTAANYELS, VO KaTadtkdlove
ne 60évog omotadnmote mTPAEN vOTWA TN Yvvaika 1 Tapafralel To SIKAIOUATE TNC.
Inuovtikd givol vo KotoyyéAAovpe OnUOGLo OTOLNONTOTE HOPOT KOTOTATNONG
OIKOLMUATOG, GTOV OIKOYEVELNKO, KOWMVIKO, EpYoctako Bio, akodun K av OV elpaoTe
gueig ot 10101 BOpata aAAd KATO10C GLVAVOPMOTOS LA,

e X710 TAOIG10 TOV PIMK®OV HOG OYECEMV, MG VEN YEVIA TTOV EIPACTE, EXOVUE XPEOG VAL
elaoTE TPOGEKTIKOL G VTA OV ApE KO 6€ TOOVOVG AOTEIGLOVG KOl KTTEIPAYLLOTON
METAED LLOG, TOV 0LPOPOLV TO, PVUAN, £TCL MOTE VO, U1 O®VIoVTOoL 01 OTEPEOTLIIKEG
AVTIMYELS TTOV APOPOVV TOV POLO TV PUAMV.

o Xpnown Oa NTOV 1| GOUUETOYN HOG GE PEUVIOTIKA KVipaTo Tov otnpilovv péca
amd Jdpdoelg TNV 100TNTO TOV QUA®MV KOl KOTOYYEAAOLV OTOLOONTOTE HOPOY|
TATPLOPYING GTOV WIOTIKO Kot ONpdcto Bio.

e Q¢ vén yevid pUmopolOUE Vo OEOTOMGOVUE TO OlOIKTLO TPOKEEVOL VO

KATOYYEAAOVUE TEPIOTATIKA EUPUANG Plag. Méoa amd avapTiGELS, GUUUETOYN OE




onuooieg ovintnoelg katl forum pmopovpe va dtapaptuopnBodue yroo OAEG EKEIVES TIG
TEPUTMOGELS KOTA TIC OTOIES TO SIKOLDUOTA TNG YUVOIKOG KATOTATMOVTOL.

e H yneog pog otig ekAoYEG mPEmeL VoL EYEL GKOTO VO EVIGYVGEL IGOTILO KOt TO dVO
QUOAO, £TCL OOTE VO, 0KOVGTOUV KOl GTOV TOATIKO Plo TEPIGGOTEPES YUVAIKEIEG PWVES
TOV TIPOG TO TAPOV EKAEITOLV.

o [lavo amd Ao yperaletor n onuovpyion evog evpHTEPOL AVOPOTIVOL KIVIUOTOG
nmov Ba evolapepOel mhatdtepa yroo ta avBpdTIva dikaudpato kot Bo dleKdIKNoEL

oaltuota Tov Oa BEATUOCOVY T1 GLUTOPELGT TV OVO PVAMV.




